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(Classe 1^/2^ scuola secondaria di 1° grado) 
 

PARTE COMPILATA DALL’ALUNNO______________________________ 
   

Classe_________ Scuola______________________________________________ 
 

BIOGRAFIA DI APPRENDIMENTO: COME IMPARO 
(sono possibili più risposte) 

 
1. Capisco meglio una spiegazione 

se 
�  la leggo 
�  la ascolto dalla voce dell’insegnante 
�  è accompagnata da immagini 
�  è accompagnata da esempi 
�  è riformulata dai compagni 
�  altro__________________________ 
 
 

2. Imparo meglio se 
�  ascolto con attenzione 
�  provo a ripetere con le mie parole 
�  faccio esercizi 
�  faccio esperienze concrete 
�  lavoro da solo 
�  lavoro con un compagno 
�  lavoro con l’aiuti dell’insegnante 
�  posso usare disegni e/o grafici 
�  lavoro con il computer 
�  altro__________________________ 
 
 

3. Ricordo più facilmente ciò che 
si fa in classe se 

�  lo scrivo sul quaderno 
�  mi vengono ripetute le consegne 
�  applico subito le regole 
�  ripeto le regole 
�  altro__________________________ 
 
 
 
 
 

 

4. Riesco a fare meglio un 
esercizio se 

�  leggo le istruzioni 
�  ascolto le istruzioni 
�  vedo come si fa 
�  qualcuno mi aiuta 
�  ho studiato attentamente 
�  altro__________________________ 
 
 

5. Di fronte ad un errore, di solito: 
�  cerco di capire perché ho sbagliato 
�  chiedo spiegazioni all’insegnante 
�  riprovo con più attenzione 
�  sono indifferente 
�  penso di non riuscire a capire 
�  altro__________________________ 
 
 

6. Riesco ad esprimermi meglio se 
�  conosco i concetti da utilizzare 
�  conosco le regole da applicare 
�  ho idee chiare su quanto mi viene 
richiesto 
�  posso fare riferimento a esperienze 
concrete 
�  posso argomentare le risposte 
�  altro__________________________ 
 

7. Capisco meglio le regole se 
�  le leggo 
�  le ascolto dall’insegnante 
�  le vedo applicate 
�  le riformulo con le mie parole 
�  le studio a memoria 
�  altro__________________________ 

 
 


